PSYCOLOGIE
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PSY-01
PSY-02
PSY-03

PSY-04
PSY-05
PSY-06
PSY-07

PSY-08
PSY-09
PSY-10
PSY-11
PSY-12

PSY-13
PSY-14

PSY-15
PSY-16
PSY-17

PSY-18

PSY-19
PSY-20

PSY-21
PSY-22

PSY-23

PSY-24
PSY-25
PSY-26
PSY-27

PSY-28
PSY-29
PSY-30
PSY-31

Théme
Gestion de stress
Equilibre personnel et bien-étre au travail
Transformer son stress en énergie
positive
Team Building et cohésion d’équipe
Psychologie positive
Leadership et motivation des personnels
Estime de soi et épanouissement
professionnels
Communication interpersonnels
Culture de I’entreprise
Gestion du temps et des priorités
L’accueil et le contact avec le public
Gérer les conflits au quotidien : de la
non-agression a la coopération
Prévention des conflits et négociation
Techniques de résolution des
problématiques et de prise de décision
Coaching professionnel des cadres : CPC
Techniques de négociation
Organiser, gérer et communiquer en
situation de crise
Technigues de communication et travail
d’équipe
Animer et motiver une équipe
Psychologie positive et épanouissement
professionnels
Gestion d’équipe
Se recharger de 1’énergie positive pour
gérer le stress
Transformer son stress en énergie
positive
Savoir gérer ses émotions
Définir et atteindre ses objectifs
Affirmation et estime de soi
Intelligence émotionnelle et relations
interpersonnelles
Développer son efficacité au travail
Réussir vos parcours d'intégration
Communiquer, outil de management
Convaincre son auditoire

Durée/J
3
3
3
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Session 1
Avril
Mai
Aout

Mai
Juillet
Juin
Aout

Juin
Mai
Aout
Mars
Juillet

Juin
Aout

Juin
Janvier
Mai

Février

Avril
Mai

Avril
Juin

Juin

Mai

Juin

Mai
Juillet

Auvril
Octobre
Mai
Mai
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Session 2
Juin
Juillet
Novembre

Juin
Décembre
Octobre
Novembre

Octobre
Juin
Novembre
Mai
Décembre

Octobre
Novembre

Octobre
Mai
Juin

Aout

Aout
Septembre

Juin
Octobre

Septembre

Juin
Aout
Septembre
Octobre

Mai
Décembre
Aout
Juin
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PSY-32  Maitriser I'entretien individuel 2 Juin Octobre
PSY-33  Réussir a dynamiser un groupe 3 Aout Novembre
PSY-34  Réussir a parler en public 2 Mai Aout
PSY-35  Réussir une négociation 2 Mai Septembre
PSY-36  La gestion des situations delicates 3 Juillet Octobre
PSY-37 Identifier les forces de caractéres 3 Avril Mai
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